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ANNEX-1

PROVES D'’ACCES BADMINTON NIVELL |

Les proves especifiques d’accés es realitzaran en pavell6 cobert i consistiran
en superar un test que comprendra les seglents habilitats técniques:
o Desplacaments sense joc de volant
Devolucié del volant en deixada desde el fons (drop).
Devolucié del volant en Clear des del fons de la pista
Devolucié del volant en deixada a la xarxa
Servei curt
Servei llarg
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Els aspirants hauran de disposar de raqueta propia i sabatilles esportives per a
pavelld (indoor).
S'utilitzara el volant de ploma homologat per la Federacio Catalana.

Per a la avaluacio de la prova d’'accés es tindra en compte I'execucié técnica
d’acord amb els estandards a I'Gs i el reglament, la trajectoria correcta del vol
segons els cops i la precisio de la mateixa.

Cadascuna de les habilitats que comprenen la prova d’accés sera qualificada
fins a 10 punts, entre 0 i 5 punts I'encert i entre 0 i 5 punts I'apartat técnic,.
Cada prova s’ha d’aprovar amb un minim de 5 punts i s’han d’aprovar totes per
obtenir la qualificacio d’APTE.

Descripcio de les proves

Prova 1

8 Desplacaments sense joc de volant, endavant i enrera, en diagonal endavant
i enrera, a la dreta i 'esquerra, arribant a la posicio de colpeix tant a la xarxa
com al fons de la pista. Aquests desplagaments es realitzaran en l'ordre que ho
sol-liciti el tribunal examinador.

Es valorara:

- Arribar a les quatre cantonades de la pista des del centre del camp
amb un maxim de 2 passos afeqits.

- Iniciar el moviment amb la cama corresponent a la direccié del
moviment

- Arribar a la posicié de colpeix amb la cama corresponent al costat
executor en la posicio correcta (cop a la xarxa, davant; cops al fons,
darrera)
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Puntuacio:

Execucio correcta dels 8 desplacaments

7 desplagcaments correctes

6 desplacaments correctes

5 desplagcaments correctes

4 desplacaments correctes

3 desplacaments correctes
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Valoraci6 de la tecnica

Oab

TOTAL

10

Prova 2

Devolucié del volant en deixada des del fons de la pista (drop) a ambdds
cantonades de la xarxa. Sobre 10 volants llangats per I'oponent utilitzant un
servei llarg, 5 des de I'area de servei dreta i 5 des de 'area de servei esquerra.
Després de la deixada el volant ha de caure entre la xarxa i la linia de servei

curt, a una o altre cantonada de I'area de joc d’individuals.

Es valorara:

Puntuacio:

Arribar al volant en la posicié correcta de colpeix

Utilitzacio del brac no executor apuntant el volant

Trajectoria descendent del volant i caiguda en la zona indicada
Recuperacio de la posicio basica després del cop

Entre 10 i 9 volants caiguts a la zona correcta 5
Entre 8 i 7 volants 4
Entre 6 i 5 volants 3
Entre 4 i 3 volants 2
Entre 2 i 1 volants 1
0 volants 0
Valoracié de latécnica| Oab
TOTAL 10
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Prova 3

Devolucié del volant amb Clears des del fons de la pista i dirigint-lo al fons i
ambdues cantonades de la pista contraria. Sobre 10 volants llancats per
'oponent utilitzant un servei llarg, 5 des de l'area de servei dreta i 5 des de
I'area de servei esquerra.. Després del cop els volants han de caure entre la
linia de servei llarg de dobles i la linia de fons sobre una o altre cantonada de la
pista

Es valorara:

- Arribar al volant en la posici6 correcta de colpeix
Utilitzacio del brag no executor apuntant el volant
Trajectoria del volant i caiguda en la zona indicada
Recuperaci6 de la posicié basica després del cop
Puntuacio:

Entre 10 i 9 volants caiguts a la zona correcta
Entre 8 i 7 volants

Entre 6 i 5 volants

Entre 4 i 3 volants

Entre 2 i 1 volants

0 volants
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Valoraci6 de latecnica| 0ab
TOTAL 10

Prova 4

Devolucié del volant en deixada a la xarxa (net drop) sobre 10 volants llancats
amb la ma per I'examinador o col-laborador i ajustats a la xarxa, 5 al costat dret
i cinc a 'esquerra. L’aspirant estara col-locat darrera la interseccio de les arees
de servei (T) i haura d'arribar al colpeix amb un sol pas. Després del cop els
volants han de caure entre la xarxa i la linia de servei curt.

Es valorara:
- Arribar al volant en la posici6 correcta de colpeix
- Utilitzar un anic pas de desplacament amb la cama correcta
- Recuperaci6 de la posicio basica després del cop
- Caiguda del volant en la zona indicada
Puntuacio:

Entre 10 i 9 volants caiguts a la zona correcta
Entre 8i 7 volants

Entre 6 i 5 volants

Entre 4 i 3 volants

Entre 2 i 1 volants

0 volants
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Valoraci6 de latécnica| 0ab
TOTAL 10
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Prova 5

Realitzacio de 5 serveis curts des de cada area de servei. Els volants han de
caure en un passadis format per la linia de servei curt i una linia que es
marcara a 40 cms de la mateixa, a l'interior de I'area corresponent.

Es valorara:
- Posici6 correcta de colpeix
- Caiguda del volant en la zona indicada
- Trajectoria del volant ajustada a la xarxa

Puntuacio:

Entre 10 i 9 volants caiguts a la zona correcta
Entre 8 i 7 volants

Entre 6 i 5 volants

Entre 4 i 3 volants

Entre 2 i 1 volants

0 volants
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Valoracio6 de latecnica| 0ab
TOTAL 10

Prova 6

Realitzacio de 10 serveis llargs des de cada area de servei. Els volants han de
caure en el passadis format per la linia de servei llarg de dobles i la linia de
fons.

Es valorara:
- Posici6 correcta de colpeix
- Caiguda del volant en la zona indicada
- Trajectoria del volant

Puntuacio:

Entre 10 i 9 volants caiguts a la zona correcta
Entre 8 i 7 volants

Entre 6 i 5 volants

Entre 4 i 3 volants

Entre 2 i 1 volants

0 volants
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Valoraci6 de latécnica| 0ab
TOTAL 10

Exempcions
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Quedaran exempts de la prova d'accés de caracter especific aquells que
acreditin:
« Condicié d'esportistes d'alt nivell en la modalitat de Badminton a nivell
estatal.
« Condici6 d'esportista d'alt nivell en la modalitat de Badminton establert
per la Comunitat Autonoma.
« Condicié d'esportista integrant del equip espanyol en la modalitat de
Badminton.
« Condici6 d'esportista participant en algun del cinc darrers Campionats
d’Espanya. (La durada d'aquest benefici s'estendra als 5 anys segiients a
la pérdua de tal condicid).



